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Angebot des GORUCK-Waldhochseilparks  
in Kooperation mit Teamwerk-Outdoor: 

 
Zertifizierte Ausbildung zum/zur Hochseilgarten-Sicherheitstrainer/in 
 

In dieser Ausbildung legen wir den Schwerpunkt auf die Vermittlung höchster 
Sicherheitsstandards auf Basis einer erlebnispädagogischen wertschätzenden 
Grundhaltung gegenüber dem Menschen und der Natur. 
 
 

 
 

● Voraussetzungen für TeilnehmerInnen: 
 
- Mindestalter: 18 Jahre  
- absolvierter Erste-Hilfe Kurs  

                            
 

● Ziele und Inhalte:     
 übertreffen die Mindestanforderungen des Österreichischen Standards 
des Kuratoriums für Alpine Sicherheit  an Hochseilgartentrainer-Ausbildungen 
 
- Statische Grundkenntnisse in Hochseilgärten 
- Betriebshandbuch 
- Auf- und Abbau von Übungen 
- Verschiedene Bauarten und Sicherungssysteme (Selbstsicherung, toprope, N-Sicherung,..)  
- Sicherheitstechnische Überprüfung der Anlage und des Sicherungsmaterials 
- Knotenkunde  
- Material- und Ausrüstungskunde 
- Seil- und Sicherungstechniken 
- Aufstieg und Abstieg am freihängenden Seil 
- Berge- und Rettungstechniken 
- Notfallpläne und Evakuierungsabläufe 
- Organisationsstrukturen und Verantwortlichkeiten  
- Rechtskunde (Haftpflicht, Sorgfaltspflicht) 
- gültige Richtlinien und Normen, aktuelle Europäische Norm für Bau und Betrieb von 
  Hochseilgärten 
- Grundkenntnisse der Methodik, der angewandten Pädagogik und Psychologie 
- Einweisung der Teilnehmer  
- Umgang mit und Dokumentation/Auswertung von Zwischenfällen, Beinaheunfällen und       
   Unfällen 

 
 

● Umfang: 
 
 50 Stunden 
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● Geltungsbereich: 
 
 Hat jemand diese zertifizierte zweiteilige Grundausbildung absolviert, so ist zur Betreuung 
 eines anderen Hochseilgartens nur eine spezielle Einschulung auf die Besonderheiten der 
 jeweiligen Anlage erforderlich. 
 
 

● Fortbildung: 
 
 Damit dieses Zertifikat seine Gültikeit nicht verliert, ist im Abstand von 2 Jahren 
 eine mindestens eintägige Fortbildung und Aktualisierung der Kenntnisse erforderlich. 
 
 

● Termine:  
 
 Modul 1: 27. - 29. März 2009 
 Modul 2: 17. - 19. April 2009 
 
 

● Ort: 
 
 In unserem eigenen Waldhochseilpark in Haag/Hausruck     www.waldhochseilpark.at 
 
 

● Preis: 
 
 400.- Euro  
 
 

● Information und Anmeldung: 
 
 Mag. Albert Iglseder 
 
 Dipl.-Sportlehrer,  
 HochseilgartenTrainer und Sicherheitstrainer für mobile „high elements“ 
 nach ÖÄV, DAV, DBFV, ÖBFV, Outward-Bound, 
 Betrieb Waldhochseilpark GORUCK in Haag am Hausruck 
 
 Kontakt: 
 tel:   0650 - 512 1362 
 mail:  albert.iglseder@aon.at 
 
 Wilding 3 
 A-4682 Geboltskirchen 
 
 www.teamwerk-outdoor.at 
 personalentwicklung-outdoortraining 
 
 www.waldhochseilpark.at 
 tel: 0676 - 917 5437 
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